Elektrische Kardioversion

Liebe Patientin, lieber Patient,

zur Vorbereitung dieser Behandlung muss Ihr Blut verdinnt sein. Dies
geschieht haufig mit Marcumar. Die INR-Werte sollten die letzten vier Wochen
tber 2,0 liegen. Ihren Marcumarausweis bringen Sie bitte zur Behandlung mit.

Alternativ zum Marcumar kann die Blutverdinnung auch mit einem direkten
oralen Antikoagulanz (Apixaban, Edoxaban, Dabigatran, Rivaroxaban)
durchgefihrt werden. Wichtig ist, dass Sie die entsprechende Substanz
gemall Einnahmeplan die letzten vier Wochen zuverlassig eingenommen
haben.

Alle Medikamente, auch die zur Blutverdinnung, nehmen Sie bitte auch am
Tag der Behandlung wie gewohnt ein. Ein kleines Frihstick ist am Morgen
des Aufnahmetages erlaubt. Danach bitten wir Sie aber, keine weiteren
Lebensmittel oder Getranke zu sich zu nehmen.

Um 11:00 Uhr bitten wir Sie, sich im Sekretariat der Rhythmologie mit einem
Einweisungsschein anzumelden. Es wird ein EKG geschrieben, eine
Blutabnahme durchgefihrt und Ihnen ein Aufklarungsbogen ausgegeben. Ein
Arzt bespricht alle Einzelheiten mit Ihnen. Ihr Marcumarausweis wird jetzt
ebenfalls durchgesehen und, falls Sie Schrittmacher- oder Defibrillator-Trager
sind, bitten wir Sie, den entsprechenden Ausweis ebenfalls vorzuzeigen.

Die Kardioversion erfolgt in Kurznarkose. Nach der Kardioversion durfen Sie
nach etwa einer Stunde wieder nach Hause. Es besteht aber keine PKW-
Fahrtlchtigkeit am Behandlungstag!

Wichtig zu wissen ist, dass Vorhoffimmern eine héaufig wiederkehrende
Rhythmusstérung ist. Auch unter medikamentdser Therapie ist ein
Wiederauftreten moglich. Alternative Verfahren zur Rhythmisierung kénnen
Sie mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt besprechen.
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