Anderungen
vorbehalten

Montag, 22.04.

Dienstag, 23.04.

Mittwoch, 24.04.

Donnerstag, 25.04.

Freitag, 26.04.

Samstag, 27.04.

Sonntag, 28.04.

Pastinakencremesuppe RALEE
95 kcal; 2,1 g Eiweil3; 5,2 g Fett; 9,2 g KH

Tomatencremesuppe
39 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 7,4 g KH

Zucchinicremesuppe 4.6
81 kcal; 2,4 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 6,4 g KH

Kréiutercremesuppe RALE
95 kcal; 2,3 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 7,5 g KH

Kiirbiscremesuppe a#.e.c
80 kcal; 2,0 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 7,0 g KH

Gemﬁsecremesuppe AALB.GF
79 keal; 1,9 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 6,6 g KH

Spargelcremesuppe
43 keal; 0,2 g EiweiB3; 1,3 g Fett; 7,4 g KH

Tagessuppe . e . . .
gessupp Eierflockensuppe - Nudelsuppe »+.> GrieBkloBchensuppe .0 Sternchennudelsuppe .o GrieBsuppe ~~ Backerbsensuppe .o GrieBkloBchensuppe ~ .0
17 kcal; 1,3 g EiweiR; 0,8 g Fett; 1,1 g KH 33 kcal; 1,4 g EiweiR3; 0,4 g Fett; 5,6 g KH 35 kcal; 1,5 g EiweiR3; 1,3 g Fett; 4,0 g KH 23 keal; 1,1 g EiweiR; 0,2 g Fett; 4,1 g KH 19 keal; 0,9 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 3,3 g KH 49 keal; 1,1 g EiweiR; 2,4 g Fett; 5,4 g KH 35 kcal; 1,5 g EiweiR; 1,3 g Fett; 4,0 g KH
Tagesdessert ~ |Obst oder Kekse .01 Obst oder Kekse o Obst oder Kekse ».o.nr Obst oder Kekse » .o Obst oder Kekse o Obst oder Kekse o Obst oder Kekse o
griechische Nudelreis- Currywurst s.cs2 Meeresfriichteragout Allgauer Kasespatzle +«.soce  |Hackbraten assors Bohneneintopf -+ Rinderbraten -+
Pfanne mit 0|iven A A,D, 15 293 kcal; 11,6 g EiweiB3; 27,2 g Fett; 0,6 g KH kurze Spaghettl Al 703 kcal; 22,8 g Eiweil3; 43,4 g Fett; 53,5 g KH |58 kcal; 3,5 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 5,4 g KH 205 kcal; 13,0 g Eiweil3; 7,8 g Fett; 17,6 g KH (142 kcal; 20,6 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 0,0 g KH
392 keal; 11,5  Eiweifs; 14,4 g Fett; 522 0 KH | O yrywurst - Sauce 270 keal; 83 g EiweiR; 3.8 g Fett; 497 gKH [ Zwiebelschmelze Bratensauce +* Bockwurst sz Rinderbraten-Sauce -«
Menii 1 Tomatensauce 57 keal; 1,3 g EiweiR3; 0,4 g Fett; 10,9 g KH 176 kcal; 0,8 g Eiweil3; 17,0 g Fett; 50 g KH (39 kcal; 0,8 g EiweiB; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 305 kcal; 13,0 g Eiweil; 28,0 g Fett; 0,5 g KH |47 kcal; 1,1 g Eiweif3; 0,5 g Fett; 8,9 g KH
Vollkost 51 keali 15 g Eiweili 119 Feti 859 KH - \Wedges-Kartoffeln Fit-Mischgemiise Garnitur Kartoffeln Semmelknédel-Scheiben +.1sz0.c
216 kcal; 3,6 g Eiweil3; 6,8 g Fett; 33,0 g KH 27 keal; 0,8 g Eiwei3; 0,8 g Fett; 3,5 g KH 105 kcal; 2,8 g EiweiB; 0,0 g Fett; 22,5 g KH [
- - 166 kcal; 7,1 g Eiweil3; 5,9 g Fett; 20,8 g KH
Wirsinggemiise =c
149 kcal; 3,2 g EiweiB; 11,3 g Fett; 6,8 g KH ROtkOhI ¢
58 kcal; 2,1 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 10,0 g KH
*leichtes" Rahm-Kalbsgulasch » [Penne - Nudeln (Rigatoni) Gefliigel-Hacksteak 41.s.c Schweineriickenbraten s Seelachs in Eihillle Gnocchi-Gemiise-Pfanne ° Rinderbraten +
8GR Hauptgericht ~«. 173 keal; 15,0 g EiweiR; 10,0 g Fett; 4,6 g KH 136 kcal; 21,7 g EiweiR; 5,0 g Fett; 0,1 g KH (322 keal; 21,3 g Eiwei3; 22,3 g Fett; 8,7 g KH |405 kcal; 8,2 g EiweiR; 10,1 g Fett; 66,7 g KH (142 kcal; 20,6 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 0,0 g KH
316 kcal; 21,4 g Eiweil3; 21,5 g Fett; 9,2 g KH " ) . . .
. 385 keal; 14,0 g Eiweil; 5,7 g Fett; 670 g KH | Bratensauce Bratensauce ++ Tomaten-Reis Pestosauce #.scn Rinderbraten-Sauce =
Menti 2 Kartoffelpiiree =.co: Carbonarasauce "Pute” mit Ka- |39 keal; 0.8 g EiweiR; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 39 keal; 0,8 g Eiwei; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 204 keal; 4,1 g Eiweils; 3,0 g Fett; 39,1 g KH |98 keal; 2,6 g EiweiR; 6,5 g Fett; 7,1 g KH 47 keal; 1,1 g EiweiR; 0,5 g Fett; 8,9 g KH
angepasste 104 keal; 3,1 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 15,1 g KH rotte und Zucchini A xs.cr2m61 ﬂ 5 . . . - .
. . Kartoffeln Spirelli-Nudeln » 4.0 Broccoligemiise Semmelknddel-Scheiben x50
Vollkost Pariser Karotten-Gemiise 225 keal; 14,4 g Eiwei; 12,2 g Fett; 14,0 g KH |05 kcal; 2,8 g Eiwei; 0,0 g Fett; 22,5 g KH 219 kcal; 7,9 g Eiweif; 3,3 g Fett; 38,1 g KH |50 keal; 5,4 g Eiweif; 2,1 g Fett; 2,3 g KH [P
62 kcal; 0,9 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 10,7 g KH " - . - 166 kcal; 7,1 g Eiweil3; 5,9 g Fett; 20,8 g KH
Steckriiben - Gemiise Mischgemiise .
65 kcal; 1,2 g Eiweif; 1,4 g Fett; 9,9 g KH 54 keal; 1,6 g EiweiR; 1,6 g Fett; 7,0 g KH Zucchinigemiise
24 kcal; 1,6 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH
Milchreis =< Bohnen-Paprika Duo mit Zwie-  |Haferbolognese »#: Schupfnudelpfanne mit Karotte, |Gemiisemaultaschen ».o+ Vegetarischer Bohneneintopf « |Kartoffeltaschen mit
535 kcal; 20,9 g Eiwei3; 7,8 g Fett; 94,8 g KH  |beln und Knoblauch 280 keal; 8,6 g EiweiR; 9,3 g Fett; 36,99 KH  |Erbsen, Paprika" Broccoli .o [304keal; 11,9 g EiweiR; 5,5 g Fett; 49,0 g KH 124 kcal; 4,7 g Eiweif3; 2,6 g Fett; 16,7 g KH Frischkﬁseﬂj"ung BC
Menii 3 abgebundene Sauerkirschen 158 kcal; 5,3 g Eiweil3; 6,6 g Fett; 14,7 g KH Vollkornnudeln - Penne A~ 789 keal; 21,9 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 155,6 g KH Kartoffelsalat ' Roggenbrﬁtchen A AL AL AS 409 kcal; 6,8 g Eiweil3; 22,5 g Fett; 42,8 g KH
vegetarisch 141 keal; 1,1 g Eiwei; 0,5 g Fett; 306 g KH  (Wedges-Kartoffeln 175 keal; 6,0 g EiweiB; 1,1 g Fett; 33,5 g KH 164 keal; 2,1 g EiweiB; 7,3 g Fett; 21,0 gKH (152 keal; 5,2 g EiweiB; 1,4 g Fett; 28,7 g KH  |Rahm-Karotten mit Lauch und
216 kcal; 3,6 g Eiweil3; 6,8 g Fett; 33,0 g KH Zwiebelgemﬁse Curry A A1LB,C 12,19
55 keal; 1,2 g EiweiR; 2,0 g Fett; 7,0 g KH 94 kcal; 1,7 g EiweiB; 5,9 g Fett; 7,4 g KH
“leichtes" Rahm-Kalbsgulasch ~ [Vollkornnudeln - Penne - Gefliigel-Hacksteak »41..c Schweineriickenbraten s gediinsteter Seelachs ¢ Vegetarischer Bohneneintopf + [Rinderbraten -
p 8GR Hauptgericht »» 173 keal; 15,0 g EiweiR; 10,0 g Fett; 4,6 g KH 136 kcal; 21,7 g Eiwei; 5,0 g Fett; 0,1 g KH |85 kcal; 19,0 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 0,0 g KH  |124 kcal; 4,7 g EiweiR; 2,6 g Fett; 16,7 g KH (142 kcal; 20,6 g Eiweil3; 6,2 g Fett; 0,0 g KH
316 kcal; 21,4 g Eiweil3; 21,5 g Fett; 9,2 g KH " ., . . " - B
) 263 keal; 9,0 g Eiweif; 1,79 Fett; 5029 KH | Bratensauce r.» Bratensauce -+ leichte Kréutersauce Roggenbrétchen s Rinderbraten-Sauce =
Kartoﬁelpuree seo Carbonarasauce "Pute" mit 39 kcal; 0,8 g Eiweif3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 39 keal; 0,8 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 7,5 g KH 62 keal; 0,2 g Eiwei3; 2,4 g Fett; 9,3 g KH 202 keal; 6,9 g EiweiB; 1,8 g Fett; 38,2 g KH (47 keal; 1,1 g EiweiB; 0,5 g Fett; 8,9 g KH
104 keal; 3,1 g Eiweil; 2,7 g Fett; 15,1 g KH Karott dz hini Asecn . . . . .
Vitalkost arotte und Zucchini +x.ecr2e Kartoffeln Vollkornnudeln - Spirelli ~» Tomaten-Reis Semmelknodel-Scheiben ~#.xs5.

Pariser Karotten-Gemiise
62 kcal; 0,9 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 10,7 g KH

19

225 kcal; 14,4 g Eiweil3; 12,2 g Fett; 14,09 ¥

Bohnen-Paprika Duo mit
Zwiebeln und Knoblauch
158 kcal; 5,3 g Eiweil3; 6,6 g Fett; 14,7 g KH

105 kcal; 2,8 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 22,5 g KH

Steckriiben - Gemiise
65 kcal; 1,2 g Eiweil; 1,4 g Fett; 9,9 g KH

175 kcal; 6,0 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 33,5 g KH

Mischgemiise
54 kcal; 1,6 g Eiweil3; 1,6 g Fett; 7,0 g KH

204 kcal; 4,1 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 39,1 g KH

Broccoligemiise
50 kcal; 5,4 g EiweiR3; 2,1 g Fett; 2,3 g KH

D,C, 12

166 kcal; 7,1 g Eiweil3; 5,9 g Fett; 20,8 g KH

Zucchinigemiise
24 kcal; 1,6 g Eiweil3; 0,3 g Fett; 3,1 g KH

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A6) Hafer und Hafererzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (I) Soja und -erzeugnisse, (C) Milch und
-erzeugnisse, (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (H2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (F) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und -erzeugnisse, (0) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, (R) enthélt Rind, (S) enthalt Schwein (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (15) geschwarzt, (16) mit Phosphat, (19) mit Milcheiweil

kénnen taglich als Alternative

Salzkartoffel
105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH

Salzkartoffel
105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH

Salzkartoffel
105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,5g KH

Salzkartoffel
105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,5g KH

Salzkartoffel
105 kal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,5g KH

Salzkartoffel
105 keal, 2,89 EiweiB, Og Fett, 22,59 KH

Salzkartoffel
105 keal, 2,89 EiweiB, 0g Fett, 22,59 KH

ausgewahlt werden

Kartoffelpiiree s

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiiree s

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiree »<
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiree »<
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiree »<
103 keal, 3,19 EiweiB, 1,79 Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiiree s

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Kartoffelpiiree s

103 keal, 3,19 EiweiB, 1,7g Fett, 16,3g KH

Bitte teilen Sie dem Stationspersonal lhre Mentiwahl mit.
Bitte stellen Sie in Ihrem eigenen Interesse nicht verzehrte Speisen zum Abrdumen auf das Essenstablett. Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe.




